
PRAJÑA PÃRAMITÃ HRDAYA SŪTRA 
Mantram Maha Suci, Maha Gemilang dan tiada bandingannya. Untuk menolak segala macam derita (Dukkha). 

GATE, GATE, PÃRAGATE 

PÃRASAṀ GATE, BODHI! SVÃHÃ! 

Terjemahan bebas:  

 Menyeberang, menyeberanglah, 

 Menyeberanglah ke Pantai Seberang 

 Selamatlah mencapai Pantai Seberang nan Bahagia 

 Terpujilah Sang Maha Sadar! Semoga demikianlah hendaknya! 

Maknanya:  

 Janganlah terlekat pada apapun juga; 

 Terbebasnya segala kemelekatan bearti dicapainya 

 Nirvana (bebas dalam segala dukkha) 

 

 

 

 


